
ארומותרפיה - גלו את כוח הריפוי של השמנים האתריים 
הטבעיים

ברוכים הבאים לעולם הארומותרפיה - אמנות הריפוי העתיקה שמשלבת את כוח הטבע עם חוכמת הדורות. השמנים האתריים מציעים פתרון טבעי ויעיל 

למגוון רחב של בעיות בריאותיות ורגשיות, מהפחתת מתח ועד טיפול בכאבים כרוניים.
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מה זה ארומותרפיה ואיך היא עובדת על הגוף והנפש

המדע מאחורי הריח
ארומותרפיה היא שיטת טיפול הוליסטית המשתמשת בתמציות ריחניות טבעיות שמופקות מצמחים. כאשר אנו שואפים שמנים 

אתריים, המולקולות שלהם עוברות דרך מערכת הריח ישירות למוח, משפיעות על המערכת הלימבית האחראית לרגשות, 

זיכרון והורמונים.

השפעה זו יוצרת תגובה פיזיולוגית מיידית המשפיעה על לחץ דם, דופק, רמות מתח ואף על מערכת החיסון.

השפעה על המוח
מערכת הלימבית מופעלת באופן ישיר

איזון הורמונלי
ויסות טבעי של הורמוני מתח ואושר

ריפוי טבעי
חיזוק מערכת החיסון והגוף
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היתרונות הבריאותיים  המוכחים של שמנים אתריים
מחקרים רפואיים מודרניים מאשרים את יעילות השמנים האתריים בטיפול במגוון מצבים בריאותיים. מחקרים קליניים הוכיחו שארומותרפיה יכולה להפחית חרדה, לשפר איכות שינה, להקל על כאבים כרוניים ואף לחזק את מערכת החיסון.

89%

שיפור באיכות השינה
מטופלים שדיווחו על שינה טובה יותר

76%

הפחתת מתח וחרדה
ירידה משמעותית ברמות הקורטיזול

65%

הקלה בכאבים
שיפור במצבי כאב כרוני

82%

חיזוק החיסון
עלייה בתאי מערכת החיסון

מחקר מדעי: מחקר שפורסם ב-Journal of Alternative Medicine הראה כי שימוש קבוע בארומותרפיה משפר משמעותית את איכות החיים והרווחה הכללית של המשתמשים.
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מדריך לשמנים האתריים הפופולריים ביותר ושימושיהם
כל שמן אתרי מציע תכונות ייחודיות ויתרונות שונים. הכירו את השמנים המרכזיים שיהוו את הבסיס לארון הארומותרפיה הביתי שלכם:

לבנדר
המלך של הרגעה ושינה. מושלם 

להפחתת מתח, חרדה ושיפור איכות 

השינה. בעל תכונות אנטי-דלקתיות.

מנטה
מרענן ומפיג כאבי ראש. עוזר 

בבעיות עיכול, מגביר ריכוז וערנות, 

ומקל על כאבי שרירים.

אקליפטוס
מעולה למערכת הנשימה. עוזר 

בהקלה על גודש באף, שיעול, וחיזוק 

מערכת החיסון בתקופות מחלה.

עץ התה
אנטיבקטריאלי חזק. מצוין לטיפול 

בבעיות עור, פצעים קלים, אקנה 

ודלקות פטרייתיות.

קמומיל
מרגיע ועדין. מושלם לעור רגיש, 

הרגעת מערכת העצבים, והקלה על 

דלקות ואלרגיות.

לימון
מרומם ומחטא. משפר מצב רוח, 

מנקה אוויר, מחזק חיסון ומסייע 

בריכוז ובהירות נפשית.
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שיטות יישום נכונות - עיסוי, אינהלציה ואמבטיות ארומטיות
לכל שיטת יישום יתרונות ייחודיים. הבחירה תלויה במטרת הטיפול ובהעדפות האישיות שלכם:

01

עיסוי ארומטי
מדללים 23 טיפות שמן אתרי ב-10 מ"ל שמן בסיס (שקדים/חוחובה ומעסים 

בתנועות עדינות לעור. מושלם לכאבי שרירים והרפיה עמוקה.

0

אינהלציה ישירה2
הוספת 35 טיפות למפיץ ריח חשמלי או 23 טיפות על ממחטה. יעיל במיוחד 

לבעיות נשימה ולשיפור מצב רוח.

0

אמבט ארומטי3
ערבבו 58 טיפות עם כף מלח ים והוסיפו למים חמימים. חוויה מרגיעה המשלבת 

ספיגה דרך העור ואינהלציה.

0

קומפרסים טיפוליים4
34 טיפות בקערת מים חמים, טבלו בד רך וחבשו על האזור הכואב. מצוין לכאבי 

שרירים וחבלות.

טיפ חשוב: אל תורדו שמנים אתריים ישירות על העור ללא דילול! תמיד השתמשו בשמן בסיס למניעת גירוי או אלרגיה.
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ארומותרפיה לבעיות שינה, מתח וחרדה

פתרונות טבעיים להרגעה ושינה טובה
בעולם המודרני המלחיץ, מיליוני אנשים סובלים מהפרעות שינה, חרדה ומתח 

כרוני. ארומותרפיה מציעה פתרון טבעי וללא תופעות לוואי שמסייע לגוף והנפש 

למצוא את האיזון מחדש.

השמנים האתריים פועלים על המערכת הלימבית במוח, מפחיתים את רמות 

הקורטיזול (הורמון המתח) ומגבירים ייצור של סרוטונין ומלטונין - ההורמונים 

האחראים לתחושת רוגע ושינה איכותית.
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כללי בטיחות חשובים ואזהרות לשימוש בשמנים אתריים
למרות שהשמנים האתריים הם טבעיים, הם חומרים מרוכזים ביותר הדורשים שימוש אחראי ומושכל. חשוב להכיר את כללי הבטיחות כדי ליהנות מהיתרונות תוך הימנעות מתופעות לוואי לא רצויות.

⚠ אזהרת דילול
אל תורדו שמנים אתריים ישירות על העור ללא דילול! הריכוז הגבוה עלול לגרום לכוויות כימיות, 

גירוי חמור או תגובות אלרגיות. השתמשו תמיד בשמן בסיס איכותי.

�� הריון והנקה
נשים בהריון ומניקות חייבות להיוועץ ברופא לפני שימוש. שמנים מסוימים כמו רוזמרין, קינמון 

וג'ינג'ר עלולים להשפיע על ההריון או לעבור לחלב אם.

�� ילדים וקטנים
אין להשתמש בשמנים אתריים על תינוקות מתחת לגיל שנתיים. לילדים קטנים יותר - השתמשו 

במינון מופחת משמעותית ורק בשמנים עדינים כמו לבנדר וקמומיל.

☀ רגישות לשמש
שמני הדרים (לימון, תפוז, בורגמוט) יוצרים רגישות לשמש. הימנעו מחשיפה ישירה לשמש 

במשך 1224 שעות לאחר מריחה על העור.

�� אינטראקציה עם תרופות
שמנים מסוימים יכולים להפריע לספיגת תרופות או לגרום לאינטראקציות. אם אתם נוטלים 

תרופות קבועות, התייעצו עם רופא או רוקח.

�� חיות מחמד
חלק מהשמנים רעילים לחתולים, כלבים וחיות מחמד אחרות. עץ התה, אקליפטוס וקינמון 

מסוכנים במיוחד. השתמשו בזהירות ובאוורור טוב.

בדיקת רגישות: לפני שימוש ראשון, בצעו מבחן רגישות - מרחו טיפה קטנה מדוללת על פנים היד והמתינו 24 שעות. אם מופיע אודם, גירוי או תחושת צריבה - הפסיקו את השימוש.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


פרטי קשר וייעוץ אישי 
מוכנים להתחיל את המסע שלכם לבריאות ורווחה טבעית

 אני מזמינה אתכן לייעוץ אישי וממוקד המותאם בדיוק לצרכים שלכם. עם ניסיון של שנים בארומותרפיה קלינית

מה כולל הייעוץ?
שיחת היכרות מעמיקה והערכת מצב בריאותי•

המלצות מותאמות אישית לשמנים וטיפולים•

הדרכה מעשית לשיטות יישום נכונות•

מעקב ותמיכה מתמשכת לאורך זמן•

10
שנות ניסיון

בארומותרפיה מקצועית

+100
לקוחות מרוצים

קיבלו טיפול מותאם

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


סדנאות ארומותרפיה: גלו את העוצמה שבטבע
אני מזמינה אתכם למסע מרתק אל עולם השמנים האתריים בסדנאות חווייתיות ומעשירות. כל סדנה משלבת ידע תיאורטי עם התנסות מעשית, ומאפשרת 

לכם לקחת הביתה לא רק ידע חדש, אלא גם מוצרים טבעיים ומועילים שהכנתם בעצמכם.

נפלאות הארומותרפיה: מהרצאה 
לתוצר

הרצאה מרתקת על עולם השמנים האתריים, 

תועלותיהם ושימושיהם השונים. לאחר מכן, נכין 

יחד מוצר ארומטי מותאם אישית, כגון שמן עיסוי 

מרגיע או ספריי מרענן לחדר.

ארומותרפיה לרוגע ואיזון
למדו איך להשתמש בשמנים אתריים ספציפיים 

להפחתת מתח, שיפור איכות השינה והשבת 

השלווה לחיי היומיום. נתרגל טכניקות הרפיה 

ונרקח תערובות אישיות לטיפול והרגעה.

נפלאות הארומותרפיה הטבעית לעור 
הפנים

גלו איך לשלב שמנים אתריים וצמחיים משפיעים 

על עור הפנים והגוף . נלמד להכין סרום וקרם עם 

שמנים איכותיים
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